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Πρόλογος 


A IA®OPA συνέδρια, συμβούλια xat συμπόσια συ- 
γκροτοῦνται συχνά στίς μέρες µας. Τά θέματά 
τους ποικίλα: ἀπό τίς ὑψηλότερες ἀξίες τοῦ πολιτι- 
σμοῦ μέχρι τή «νομιμοποίηση» στυγερῶν ἐγκλημάτων. 

Ὁ ὅσιος Κασσιανός περιγράφει σ᾽ ἕνα κείμενό του 
(«Ἐπιστολὴ πρὸς Λεόντιον ἡγούμενον») μιά ἱερή σύ- 
ναξη ὁσίων πατέρων. πού ἔγινε στήν αἰγυπτιακή ἔρημο 
στά µέσα τοῦ δου αἰώνα. Θέμα της N ἀρετή καί ἢ σω- 
τηρία’ καί συµμπέρασµά της. ὅτι μεγαλύτερη ἀπ᾽ ὅλες 
τίς ἀρετές εἶναι ἢ διάκριση. 

Διάκριση λέγεται ἢ ἱκανότητα νά διαπιστώνει χα- 
νείς τήν ἀλήθεια. νά κρίνει LE δικαιοσύνη. V ἀποφασί- 
ζει σύμφωνοι μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ καί νά ἐνεργεῖ σέ 
κάθε περίσταση μέ ἀγάπη. ἀπό ἀγάπη καί γιά τήν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί τοῦ πλησίον. 

Στήν ἀρετή τῆς διακρίσεως. τήν «ἀρετή τῶν ἀρε- 
τῶν», εἶναι ἀφιερωμένος ἕνας ἀπό τούς σπουδαιότε- 
ρους λόγους τῆς «Κλίμακος» τοῦ ὁσίου Ἰωάννου τοῦ 
Σιναΐτου. An’ αὐτόν τόν βαθύ λόγο ἀνθολογήσαμε ὁρι- 
σμένα ἐχλεχτά ἀποσπάσματα καί τά προσφέρουμε σ᾽ 
ἐλεύθερη νεοελληνική ἀπόδοση, ὥστε. καί ὅσοι ἀπό 
τούς ἀδελφούς µας πού ζοῦν στόν κόσμο δέν ἔχουν 
ἐξοικειωθεῖ UE τήν ἀσκητική ὁρολογία.νά πάρουν μιά. 
γεύση τοῦ θαυμάσιου χειμένου. 
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Στό λόγο προβάλλονται περιπτώσεις πλάνης ἀπό 
τό δρόµο τῆς σωτηρίας. δυνατότητες ἐμφανίσεως 
παθῶν μέ µορφή ἀρετῶν. τρόποι συμπλοχῆς παθῶν 
καί ἀρετῶν μεταξύ τους. χαρακτηριστικά γνωρίσματα 
γνησιότητος τῶν ἀρετῶν, μέθοδοι διερευνήσεως τοῦ 
θείου θελήματος καί διαγνώσεως τῶν δαιμονικῶν ἐπη- 
ρειῶν. 

Γενικά, τονίζεται ἢ ἀρετή τῆς διακρίσεως ὡς ἄσφα- 
λής καί ἀναγκαία πυξίδα στό ἐπιχίνδυνο πέλαγος τῆς 
ἐπίγειας ζωῆς. 


IEPA ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ͂ 


Ἡ διάκριση 


OBEPO εἶναι τό πέλαγος πού διαπλέουμε. Φοθε- 
ρό καί γεμάτο σκοπέλους, δίνες, ὑφάλους, ϑηρία, 
πειρατές, κύματα καί ἀνεμοστρόθιλους. Σκόπελος 
εἶναι ὁ ἄγριος κι αἰφνίδιος ϑυμός. Δίνη εἶναι ἡ ἀπελ- 
πισία πού κυκλώνει τό νοῦ καί τόν τραθάει στό θυϑό 
τῆς ἀπογνώσεως. “Ὑφαλος εἶναι ἡ ἄγνοια, πού 8ε- 
ωρεῖ τό κακό γιά καλό. Θηρίο εἶναι τό θαρύ καί 
ἄγριο σῶμα. Πειρατές εἶναι οἱ φοθεροί δαίμονες 
τῆς κενοδοξίας, πού ληστεύουν τόν πνευματικό 
πλοῦτο. Κύμα εἶναι ἡ κοιλιά, πού µέ τή γαστριµαρ- 
γία ἐξογκώνεται καί μᾶς ρίχνει µέ ὁρμή στά σαρκικά 
πάδη. ᾿Ανεμοστρόθιλος εἶναι ἡ ὑπερηφάνεια, 
πού ἄλλοτε μᾶς ἀνεθάζει στόν οὐρανό κι ἄλλοτε μᾶς 
καταποντίζει στήν ἄθυσσο. 
& 

Ὅπως τό φίδι δέν μπορεῖ ν᾽ ἀποθάλει τό παλαιό 
δέρµα χωρίς νά περάσει ἀπό στενή τρύπα, ἔτσι κι 
ἐμεῖς δέν μποροῦμε ν’ ἀπαλλαγοῦμε ἀπό τόν παλαιό 
ἄνθδρωπο χωρίς νά περάσουμε ἀπό τόν στενό καί δύ- 
σκολο ὑρόμο τῆς νηστείας καί τοῦ ἐξευτελισμοῦ. 

εν 

Ὅπως τά πολύσαρκα πουλιά δέν μποροῦν νά πε- 
τάξουν στόν οὐρανό, ἔτσι κι ἐκεῖνος πού τρέφει καί 
περιποιεῖται τή σάρκα του, δέν μπορεῖ νά ὑψωϑεῖ 
πνευματικά. 


Ὅπως ὁ ξεραμένος θόρθορος δέν ἱκανοποιεῖ τούς 
χοίρους, ἔτσι καί ἡ μαραμένη σάρκα δέν ἱκανοποιεῖ 
τούς δαίμονες. 

wR 

Ὅπως τά πολλά ξύλα πνίγουν τή φωτιά καί δηµι- 
ουργοῦν καπνό, ἔτσι καί ἡ ὑπερθολική λύπη δολώνει 
καί σκοτίζει τήν ψυχή. 


216 
ΚΩ 


Ὅπως ὁ τυφλός τοξότης χάνει τό στόχο του, ἔτσι 
ἀποτυχαίνει στή ζωή του ὅποιος ἀντιλέγει στόν 
πνευματικό του πατέρα. 


Ὅπως τό κατεργασµένο σίδερο μπορεῖ νά διαµορ- 
φώσει τό ἀκατέργαστο, ἔτσι κι ὁ ζηλωτής καί ϑερμός 
μπορεῖ νά σώσει τόν ράϑυμο καί ψυχρό. 

* 

Ὅπως τ’ αὐγά πού θερμαίνονται ζωογονοῦντοι, 
ἔτσι κι οἱ ἁμαρτωλοί λογισμοί πού δέν φανερώνονται 
στήν ἐξομολόγηση, μετατρέπονται σέ ἁμαρτωλά 


ἔργα. 


216 
ΚΩ 


Ὅπως τ’ ἄλογα πού τρέχουν στόν ἱππόδρομο 
συναγωνίζονται μεταξύ τους, ἔτσι στήν καλή συνοδία 
ὁ ἕνας ἀδελφός παρακινεῖ στόν ἀγώνα τόν ἄλλο. 


NY, 
wR 


Ὅπως τά σύννεφα κρύθουν τόν ἥλιο, ἔτσι κι οἱ πο- 
νηρές σκέψεις σκοτίζουν τό νοῦ. 


σὲ 


Ὅπως ὁ μελλοϑάνατος δέν ἀσχολεῖται HE τίς ϑεα- 
τρικές παραστάσεις, ἔτσι κι ἐκεῖνος πού πραγματικά 
ττενϑεῖ, ἀποφεύγει τήν καλοπέραση. 

ἈΚ 

Ὅπως ὁ φτωχός, θλέποντας τούς θασιλικούς ϑη- 

σαυρούς, νιώϑει περισσότερο τή φτώχεια του, ἔτσι κι 
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ἐκεῖνος πού μελετάει τίς ἀρετές τῶν μεγάλων ὁσίων 
ἀποκτάει πιό ταπεινό φρόνημα. 
3k 
Ὅπως τό σίδερο ἕλκεται ἀπό τό μαγνήτη, ἔτσι κι 
ἐκεῖνος πού χρόνισε στά πάϑη, ἕλκεται ἀπ’ αὐτά καί 
χωρίς νά τό ϑέλει. 


216 


“ἂν 


κ 
δ 


ra Va 


Ὅπως τό λάδι γαληνεύει τή ϑάλασσα, ἔτσι καί ἡ 

νηστεία κατευνάζει τίς διεγέρσεις τοῦ σώματος. 
ἈΚ 

Ὅπως τό νερό πού πιέζεται ἀνεθαίνει ψηλά, ἔτσι 
καί ἡ ψυχή πού δοκιμάζεται, ὑψώνεται πρός τό Θεό. 

3k 

Ὅπως ἐκεῖνος πού κρατάει ἀρώματα, προδίδεται, 
καί χωρίς νά τό δέλει, ἀπό τήν εὐωδία, ἔτσι κι ὅποιος 
ἔχει µέσα του τό Ἅγιο Πνεῦμα, προδίδεται ἀπό τά λό- 
για καί τήν ταπείνωσή του. 

* 

Ὅπως ὁ ἥλιος φανερώνει τό χρυσάφι πού λάμπει, 
ἔτσι καί ἡ ἀρετή φανερώνει τόν ἄνϑρωτπο πού τήν 
ἔχει. 

5 
Ὅπως ὁ ἄνεμος ταράζει τή ϑάλασσα, ἔτσι καί ὁ 


ϑυμός ταράζει τό νοῦ. 


Ὅπως δέν πολυορέγεται κανείς φαγητά πού ποτέ 
δέν γεύϑηκε, ἔτσι νιώθουν ἐλαφρότερους καί σπανιό- 
τερους σαρκικούς πειρασμούς οἱ ἁγνοί στό σῶμα. 

3Κ 

Ὅπως οἱ κλέφτες ἀποφεύγουν τό σπίτι πού φυ- 
λάγεται ἀπό ὁπλισμένους φρουρούς, ἔτσι καί οἱ νοη- 
τοί ληστές, οἱ δαίμονες, ἀποφεύγουν τήν προσευχό- 


µενη ψυχή. 


«ὃς 


κ 


Ὅπως εἶναι ἀδύνατο ἡ φωτιά νά γεννήσει χιόνι, 
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ἔτσι εἶναι ἀδύνατο καί ἡ ἀπόλαυση τῆς πρόσκαιρης 
δόξας νά γεννήσει τήν ἀπόλαυση τῆς αἰώνιας. 
k 
Ὅπως µιά σπίθα μπορεῖ νά κάψει ὁλόκληρο δά- 
σος, ἔτσι καί µιά ἐνάρετη πράξη µας μπορεῖ νά καλύ- 
Wel πλῆδος ἁμαρτιῶν. 


216 
ΚΩ 


Ὅπως χωρίς ὅπλο δέν μπορεῖ κανείς νά σκοτώσει 
ϑηρίο, ἔτσι καί χωρίς ταπείνωση δέν μπορεῖ νά νικήσει 
τό ϑυμό. 


216 
WN 


Ζ 


Ὅπως εἶναι ἀδύνατο νά ζήσει κανείς χωρίς τροφή, 
ἔτσι εἶναι ἀδύνατο νά δείξει τήν παραμικρή ἀμέλεια 
αὐτός πού ποδεῖ τή σωτηρία του. 

k 

Ὅπως ἡ ἀκτίνα, πού μπαίνει ἀπό μιά µικρή τρύπα 
µέσα στό σπίτι, φωτίζει τόσο, ὥστε νά φαίνεται ἀκό- 
μα καί ἡ λεπτή σκόνη, ἔτσι κι ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ, πού 
μπαίνει µέσα στήν καρδιά, φανερώνει ὅλα τ’ ἁμαρτή- 
ματά µας. 


216 
WN 


Ὅπως δέν ξεφεύγουν τόν κίνδυνο καί πιάνονται 
εὔκολα τά καθούρια, πού θαδίζουν πότε μπροστά καί 
πότε πίσω, ἔτοι δέν προοδεύουν καί δέν ὠφελοῦνται 
οἱ ἄνθρωποι πού ἄλλοτε γλεντοῦν καί ἄλλοτε πεν- 
δοῦν. 


Ὅπως εὔκολα κλέθονται οἱ κοιµισµένοι, ἔτσι εὔ- 
κολα χάνουν τήν ἀρετή ὅσοι τήν ἀσκοῦν μέσα στόν 
κόσμο. 

ἈΚ 

Ὅπως γρήγορα κατασπαράζεται ὅποιος, ἐνῶ πα- 
λεύει μέ λιοντάρι, στρέφει ἀλλοῦ τό θλέμμα, τό ἴδιο 
παδαίνει κι ὅποιος, ἐνῶ παλεύει HE τή σάρκα, ταυτό- 
χρονα τήν ἀναπαύει. 


Ὅπως κινδυνεύουν νά πέσουν ὅσοι ἀνεθαίνουν σέ 
σάπια σκάλα, ἔτσι κινδυνεύουν ὅσοι ἀπολαμθάνουν 
κοσμικές δόξες, τιµές καί ἐξουσίες. 


we 
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Ὅπως εἶναι ἀδύνατο νά μή σκέφτεται ὁ πεινασµέ- 
νος τό ψωμί, ἔτσι εἶναι ἀπίδανο νά μή συλλογίζεται τό 
ϑάνατο καί τήν κρίση αὐτός πού ἀγωνίζεται νά σωϑεῖ. 

* 

Ὅπως τό νερό σθήνει τά γράμματα, ἔτσι καί τό 

δάκρυ σθήνει τίς ἁμαρτίες. 


Ὅπως μερικοί πού δέν ἔχουν νερό, σθήνουν μέ 
ἄλλους τρόπους τά γράμματα, ἔτσι καί οἱ ψυχές πού 
δέν ἔχουν δάκρυα, σθήνουν τίς ἁμαρτίες τους μέ τή 
λύπη καί τούς στεναγμούς. 


Ὅπως ἡ πολλή κοπριά γεννάει πολλά σκουλήκια, 
ἔτσι κι ἀπό τά πολλά φαγητά γεννιοῦνται πολλές 
σαρκικές πτώσεις, πολλοί πονηροί λογισμοί καί πολλά 
αἰσχρά ὄνειρα. 

ε 

Ὅπως δέν μπορεῖ νά θαδίζει ὅποιος ἔχει δεμένα τά 

πόδια, ἔτσι δέν μπορεῖ ν᾽ ἀνεθεῖ στόν οὐρανό ὁ δοῦ- 


λος τῆς φιλαργυρίας. 


Ὅπως εἶναι ἀδύνατο νά περπατήσει ὁ νεκρός, 
ἔτσι εἶναι ἀδύνατο νά σωϑεῖ ὁ ἀπελπισμένος. 


% 
we 


4. 
δ 


Ζ Ζ 


Ὅποιος, ἐνῶ δέν ἔχει πίστη, κάνει τό καλό, μοιάζει 
μ᾽ ἐκεῖνον πού ἀντλεῖ νερό καί τό χύνει σέ τρύπιο TTI- 
ϑάρι. 

ο 
Ὅπως τό πλοῖο πού ἔχει καλό καπετάνιο, φτάνει 


μέ τή θοήϑεια τοῦ Θεοῦ σῶο στό λιμάνι, ἔτσι καί ἡ ψυ- 
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χή πού ἔχει καλό πνευματικό ὁδηγό, εὔκολα ἀνεθαί- 
νει στόν οὐρανό, ἔστω κι ἄν εἶχε πολλές ἁμαρτίες. 


we 


Ὅπως δέν μπορεῖ ἐκεῖνος πού ἀσϑένησε θαριά νά 
γιατρευτεῖ µέσα σέ μιά στιγμή, ἔτσι δέν εἶναι δυνατό 
νά νικήσουμε ἀμέσως ἕνα πάϑος. 

ἈΚ 

Ὅπως ζημιώνονται ὅσοι δίνουν χρυσόφι καί παίρ- 
νουν λάσπη, ἔτσι ζημιώνονται ὅσοι χωρίς σοθαρό λό- 
γο φανερώνουν στούς ἄλλους τίς πνευματικές τους 
ἐμπειρίες καί καταστάσεις. 


Ὅπως δέν ἁρμόζει νά πάει σέ γάμο κάποιος πού 
μόλις κήδεψε τόν πατέρα του, ἔτσι δέν ἁρμόζει νά ζη- 
τάει πρόσκαιρη κοσμική δόξα ὅποιος πενϑεῖ γιά τίς ἁ- 
μαρτίες του. 


Πολλοί ἔλαθαν σύντομα τή συγχώρηση τῶν ἃμαρ- 
τιῶν τους, ὄχι ὅμως καί τήν ἀπάϑεια, γιατί αὐτή 
ἀπαιτεῖ μακροχρόνιο ἀγώνα καί πόϑο καί ϑεία θοή- 
Sela. 

ο 

Οἱ δαίμονες μᾶς πολεμοῦν εἴτε ἐξαιτίας τῆς ἀμέλει- 
άς µας εἴτε ἐξαιτίας τῆς ὑπερηφάνειάς µας εἴτε ἐπειδή 
μᾶς φϑονοῦν. 


Στήν ἀρχή οἱ δαίμονες προσπαδθοῦν νά μᾶς ἐμπο- 
δίσουν νά κάνουμε τό καλό. Ἄν νικηϑοῦν στήν προ- 
σπάϑεια αὐτή, ἀγωνίζονται νά πετύχουν νά μήν τό 
κάνουμε μέ τρόπο ϑεάρεστο. Ἄν καί σ’ αὐτό τό στάδιο 
ἀποτύχουν ἔρχονται ὕπουλα καί προσπαδθοῦν νά μᾶς 
ρίξουν στήν κενοδοξία, λέγοντάς µας πώς εἴμαστε 
ἐνάρετοι. 


κ 
Κανείς νά µήν προφασιστεῖ ἀδυναμία στήν τήρηση 
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τῶν ϑείων ἐντολῶν. Κι αὐτό, γιατί ὑπῆρξαν ψυχές 
πού τίς ξεπέρασαν. Ἔχουμε ὡς παράδειγµα αὐτόν 
πού ἀγάπησε τούς ἀδελφούς του περισσότερο ἀπό 
τόν ἐαυτό του καί ϑυσίασε γιά χάρη τους τήν ἴδια τή 
ζωή του, μολονότι δέν τόν ὑποχρέωνε σ’ αὐτό ἡ ἐντο- 
An τῆς ἀγάπης". 
εν 

Δέν εἶναι µικρή ἡ προσοχή καί ἡ ἐπαγρύπνηση πού 
ἀπαιτεῖται, ὅταν ἀσϑενεῖ τό σῶμα µας. Γιατί οἱ Saipo- 
ves, καθώς μᾶς θλέπουν ξαπλωμένους καί σχεδόν 
ἀνήμπορους νά χρησιμοποιήσουμε τά πνευματικά 
ὅπλα, μᾶς πολεμοῦν σκληρά. 

εν 

Εἶδα ἀρρώστους νά ταλαιπωροῦνται ἀπό τό πά- 
ϑος τῆς πορνείας. Κι ἦταν καταπληκτικό νά σκιρτάει 
καί νά μαίνεται ἡ σάρκα µέσα στούς φρικτούς πόνους 
τῆς ἀρρώστιας. Ἀντίθετα, εἶδα ἄλλους ἀρρώστους νά 
δέχονται τή δεία χάρη ἐνῶ ἦταν στά κρεθάτια τους, 
καί μέ τή ϑεία παρηγορία ν᾿ ἀποκρούουν τούς πόνους 
σέ τέτοιο θαϑμό, πού νά μή ϑέλουν νά ϑεραπευϑοῦν. 
Εἶδα ἐπίσης ἄλλους, πού µέ τόν πόνο τοῦ σώματος 
ϑεράπευαν πάδη τῆς ψυχῆς. Καί δόξασα Ἐκεῖνον πού 
μέ τή σωματική ἀσϑένεια καϑαρίζει τή σαρκική 
ἁμαρτία. 


ΚΙ 
we 


Μερικές φορές κάτι πού γιά τόν ἕνα εἶναι φάρμακο, 
γιά τόν ἄλλο ἀποτελεῖ δηλητήριο. Αλλά καί στόν ἴδιο 
ἄνδρωπο τό ἴδιο παρασκεύασμα, ἄν προσφέρεται 
στόν καιρό του, εἶναι φάρμακο, ἄν ὄχι, δηλητήριο. 


216 


“ἃς 


* Ἐννοεῖ τόν ἀθθά Λέοντα τόν Καππαδόκη, πού, γιά νά σώσει 
τρεῖς μοναχούς, αἰχμαλώτους τῶν θαρθάρων Μαζίκων παραδό- 
ϑηκε στή ϑέση τους καί τελικά μαρτύρησε HE ἀποκεφαλισμό (lw. 
Μόσχου, Λειμωνάριον, κεφ. 112). 
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Ὁρισμένοι ἔχουν μιά φυσική κλίση στήν ἐγκράτεια, 
στήν ἡσυχία, στήν ἁγνεία, στήν πραότητα, στήν κα- 
τάνυξη. Ἄλλοι ἔχουν τήν ἴδια τους τή φύση ἐχϑρική σ’ 
ὅλες αὐτές τίς ἀρετές. Αναγκάζονται λοιπόν νά πα- 
λεύουν σκληρά HE τόν ἴδιο τους τόν ἑαυτό. Αὐτούς 
τούς δεύτερους ἀγωνιστές, ἔστω κι ἄν κάποτε νι- 
κιοῦνται, τούς ἐκτιμῶ πολύ περισσότερο ἀπό τούς 
πρώτους. 


216 
WN 


"AS μήν ὑπερηφανευόμαστε γιά ἀρετές, προτερή- 
µατα καί χαρίσματα πού ἀποκτήσαμε χωρίς κόπο. Ὁ 
Θεός μᾶς τά χάρισε γιά νά μᾶς θοηϑήσει στή σωτηρία 
μας, προθλέποντας τή δική µας ἀδυναμία. 


216 
“ὃν 


Ἡ διαπαιδαγώγηση καί ἡ ἀνατροφή πού πήραμε 
ἀπό τή νηπιακή ἡλικία, παίζουν σηµαντικό ρόλο στήν 
πνευματική µας πρόοδο. 


216 
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4. 
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Πρέπει ὁ φόθος µας πρός τό Θεό νά εἶναι τόσο µε- 
γάλος, ὅσο μεγάλος εἶναι ὁ φόθος ἑνός ἄοπλου πού 
ἀντιμετωπίζει ϑηρία. Πρέπει ἡ ἀγάπη µας πρός τό 
Θεό νά εἶναι τόσο δυνατή, ὅσο δυνατή εἶναι ἡ ἀγάπη 
ἑνός ἐραστῆ στήν ἀγαπημένη του. 

ὰ 

Ὅταν δοῦμε κάποιον ἀγωνιστή Vv’ ἀρρωσταίνει, ἄς 
μήν προστταϑοῦμε κακόθουλα νά ἐξακριθώσουμε για- 
τί ὁ Θεός παραχώρησε τή δοκιμασία αὐτή. Ἀλλ’ ἄς 
ἐπιδιώκουμε νά τόν ϑερατπεύσουμε µέ ἁπλή καί ἀπο- 
νήρευτη ἀγάπη, σάν νά εἴμαστε ἐμεῖς στή ϑέση του 
καί σάν νά εἶναι συναγωνιστής µας πού πληγώδηκε 
στόν πόλεμο. 


Ὑπάρχουν ἀρρώστιες πού μᾶς ἐξαγνίζουν. Ὑπάρ- 
χουν καί ἀρρώστιες πού μᾶς ταπεινώνουν. Ὁ πανά- 
γαϑος Κύριος, θλέποντας συχνά τήν ἀπροϑυμία µας 
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γιά ἄσκηση, παραχωρεῖ τήν ἀσϑένεια ὡς εὐκολότερο 
µέσο ἁγιασμοῦ, ταπεινώσεως, ἀπαλλαγῆς ἀπό τά 
πάδη καί τούς πονηρούς λογισμούς. 

* 

Ὅ,τι μᾶς συμθαίνει, σωματικό ἤ ψυχικό, μποροῦμε 
νά τό ἀντιμετωπίσουμε εἴτε HE καλό τρόπο εἴτε HE κα- 
κό εἴτε μέ ἀδιάφορο. Εἶδα τρεῖς ἀδελφούς πού ἔπαδαν 
τήν ἴδια συμφορά: Ὁ πρῶτος ἀγανάκτησε, ὁ δεύτε- 
ρος ἀδιαφόρησε, ἐνῶ ὁ τρίτος χάρηκε. 

ἈΚ 

Εἶδα γεωργούς πού ἔσπερναν τόν ἴδιο σπόρο, ἀλλά 
μέ διαφορετικό σκοπό: Ὁ ἕνας γιά νά ξεχρεώσει, ὁ 
δεύτερος γιά νά ϑησαυρίσει, ὁ τρίτος γιά νά προσφέ- 
pel δῶρα, ὁ τέταρτος γιά νά ἐπαινεϑεῖ ἀπό τούς δια- 
θάτες, ὁ πέμπτος γιά νά προκαλέσει ζήλεια στούς ἐχ- 
ϑρούς του καί ὁ ἕκτος γιά νά μήν κατηγορηϑεῖ σάν ὁ- 
κνηρός. Εἴτε λοιπόν νηστεύεις εἴτε ἀγρυπνεῖς εἴτε ἐλε- 
εἷς ή ἐξυπηρετεῖς τόν ἀδελφό σου, φρόντισε νά δια- 
κρίνεις γιά ποιόν ἀπό τούς παραπάνω σκοπούς τό 
κάνεις. 


«ὃς 


Μερικές φορές μαζί µέ τό καθαρό νερό ἀντλοῦμε 
καί τόν σιχαμερό θάτραχο. Ἔτσι, πολλές φορές, ἐνῶ 
καλλιεργοῦμε τίς ἀρετές, ἱκανοποιοῦμε, χωρίς νά τό 
καταλαθαίνουµε, πάθη πού συμπλέκονται μαζί τους: 
Μέ τή φιλοξενία συμπλέκεται ἡ γαστριμαργία, μέ τήν 
ἀγάπη ἡ πορνεία, μέ τή σύνεση ἡ πονηρία, μέ τήν 
πραότητα ἡ ὑπουλότητα καί ἡ νωϑρότητα, µέ τή σιω- 
TH ἡ ὑπεροψία, µέ τήν ἐλπίδα ἡ ὀκνηρία, µέ τήν 
ἁγνεία ἡ πικρία. 

ο 

"AS μή ϑλιθόμαστε, ὅταν γιά χρόνια ζητᾶμε κάτι 
ἀπό τό Θεό καί δέν μᾶς τό δίνει. Δέν μᾶς τό δίνει εἴτε 
γιατί τό ζητᾶμε σέ ἀκατάλληλο χρόνο εἴτε γιατί τό 
ζητᾶμε WE ἀκατάλληλο τρόπο εἴτε γιατί εἴμαστε ἀνά- 
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ξιοι νά τό λάθουµε εἴτε γιατί, παίρνοντάς το, ϑά πέ- 
σουµε στήν ὑπερηφάνεια ἤ στήν ἀμέλεια. 
ο 

"AS µή ζητᾶμε, ἀπό ὑπερηφάνεια, πνευματικούς 
καρπούς πρίν ἀπό τόν καιρό τους. Γιατί δέν εἶναι λο- 
γικό νά ζητᾶμε µέσα στό χειμώνα τά ἀγαϑά τοῦ κα- 
λοκαιριοῦ οὔτε πάλι στόν καιρό τῆς σπορᾶς τούς 
καρπούς τοῦ δερισμοῦ. Ἄλλος εἶναι ὁ καιρός πού δά 
σπείρουµε τούς κόπους, κι ἄλλος ὁ καιρός πού OG δε- 
ρίσουµε τά δῶρα τῆς χάριτος. Διαφορετικά, δά ἔρϑει 
ὁ καιρός τῆς σοδειᾶς καί δέν δά ἔχουμε τίποτα νά µα- 
ζέψουμε. 


κ. 
ὃς 


Ὁ 

Απομακρύνονται µερικές φορές οἱ δαίµονες ἀπό 
τήν ψυχή, γιά νά μᾶς κάνουν νά ξενοιάσουμε, κι ETTEI- 
τα νά μᾶς ἐπιτεϑοῦν ξαφνικά καί νά κυριαρχήσουν 
ἐπόνω µας. Ἀπομακρύνονται ἐπίσης οἱ δαίμονες, ὅταν 
ἡ ψυχή συνηϑίσει τόσο πολύ τήν ἁμαρτία, ὥστε νά γί- 
νει ἡ ἴδια ἐχϑρός τοῦ ἑαυτοῦ της. 

ἈΚ 

Ὅταν ἔχουμε μπροστά µας δύο κακά καί πρέπει 
νά διαλέξουμε ὁπωσδήποτε τό ἕνα, ἄς διαλέγουµε τό 
ἐλαφρότερο. Παράδειγμα: Ἐνῶ προσευχόμαστε, μᾶς 
ἔρχονται ἐπισκέπτες. Τί δά κάνουμε; Θά σταματή- 
σουµε τήν προσευχή ἤ OG λυπήσουμε τούς ἀδελφούς, 
ἀφήνοντάς τους νά περιμένουν; Στήν περίπτωση 
αὐτή ϑά προτιµήσουµε τό πρῶτο, γιατί ἡ ἀγάπη εἶναι 
ἀνώτερη ἀπό τήν προσευχή. Ἡ προσευχή εἶναι µερι- 
κή ἀρετή, ἐνῶ ἡ ἀγάπη κλείνει µέσα της ὅλες τίς ἀρε- 
τές. Ἄλλο παράδειγμα: Ὅταν ἤμουνα νέος, κάϑησα 
σ’ ἕνα τραπέζι. Μοῦ ἐπιτέϑηκαν τότε δύο εἰδῶν λογι- 
σμοί: τῆς γαστριμαργίας (νά φάω πολύ καί ἀπολαυ- 
στικά) καί τῆς κενοδοξίας (νά φανῶ στούς ἄλλους 
ἀσκητικός καί νηστευτής). Προτίμησα νά νικηϑῶ ἀπό 
τήν κενοδοξία. Κι αὐτό γιατί, ὡς νέος πού ἤμουνα, 
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φοθήϑηκα τά ἐπακόλουδα τῆς κοιλιοδουλείας (δηλαδή 
τήν πορνεία). 


Ὅσοι ἔχουν καλή ὄσφρηση, ἀντιλαμθάνονται ἀμέ- 
σως ὅποιον κρύθει πάνω του ἀρώματα. Ἔτσι καί ἡ µία 
καθαρή ψυχή ἀντιλαμθάνεται τήν ἄλλη. 

“ἂν 

Μέ τρεῖς τρόπους μποροῦμε νά πολεμήσουμε τούς 
κακούς λογισμούς: Μέ τήν προσευχή, μέ τήν ἀντιλο- 
γία (φέρνοντας ἀντίϑετους λογισμούς) καί µέ τήν πε- 


ριφρόνηση. 


Κάδε προσπάδειά µας, ὅταν δέν συνοδεύεται ἀπό 
τήν ταπείνωση, εἶναι ξένη πρός τό δεῖο ϑέλημα. Αὐτό 
ἄς ἀποτελεῖ κριτήριο γιά ὅλες τίς πράξεις µας καί γιά 
ὁλόκληρη τή ζωή µας. 


Ἡ ἀτμόσφαιρα πού καθάρισε ἀπό τά σύννεφα, 
καταυγάζεται ἀπό τόν ἥλιο. Ἡ ψυχή πού καϑάρισε 
ἀπό τίς ἁμαρτίες, λαμπρύνεται ἀπό τό ϑεῖο φῶς. 

ο 

Ὅσοι ϑέλουν νά διακρίνουν τό δεῖο ϑέλημα, πρέπει 
πρῶτα νά νεκρώσουν τό δικό τους. Ὀφείλουν ἐπίσης 
νά προσευχηϑοῦν μέ πίστη, κι ἔπειτα νά ρωτήσουν 
ταπεινά τούς διακριτικούς πατέρες. “Ο,τι τούς συµ- 
θουλέψουν οἱ πνευματικοί, πρέπει νά τό δεχϑοῦν ἀνε- 
πιφύλακτα σάν δεϊκό λόγο, ὅσο κι ἄν δέν συμφωνεῖ μέ 
τό δικό τους ϑέλημα, ἀρκεῖ νά μήν εἶναι ἀντίϑετο στίς 
ἐντολές τοῦ Θεοῦ. Αὐτό ἰσχύει καί στήν περίπτωση 
πού οἱ πνευματικοί δέν εἶναι καί τόσο τέλειοι καί ἅγιοι. 
Ὁ Θεός δέν 8’ ἀφήσει νά πλανηϑοῦν ψυχές πού μέ 
ταπείνωση δείχνουν ἐμπιστοσύνη στή συμθουλή καί 
στήν κρίση ἄλλων. 

δέ 
Μερικοί, θέλοντας νά διακρίνουν τό ϑεῖο ϑέλημα γιά 
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ἕνα ζήτημά τους, νέκρωσαν πρῶτα κάϑε δική τους 
ἐπιδυμία. Προσευχήδθηκαν ἔπειτα ϑερμά γιά ὁρισμένες 
μέρες, ὥσπου πληροφορήθηκαν τή ϑεία θουλή. 

εν 

Μερικοί κατάλαθαν τό δεῖο ϑέλημα, γιά τό δρόμο 
πού πῆραν ἀπό τίς δυσκολίες πού ἀντιμετώπισαν. 
Ἄλλοι τό κατάλαθαν ἀπό τήν ἀπροσδόκητη θοήδεια 
πού συνάντησαν στήν προσπάδειά τους. 

* 

Σέ πολλές περιπτώσεις κρύθει ὁ Θεός ἀπό μᾶς τό 
ἅγιό Του ϑέλημα, ὅταν προθλέπει πώς, κι ἄν τό 
μάϑουμε, ϑά τό παραθοῦμε, ὁπότε καί δά τιμωρη- 
ϑοῦμε αὐστηρότερα. 

εν 

Μεγάλη, ὕπουλη καί δυσδιάκριτη εἶναι ἡ πονηρία 
τῶν δαιμόνων. Ἐλάχιστοι τήν ἀντιλαμθάνονται, καί 
αὐτοί ὄχι ὁλόκληρη. Πῶς ἄραγε συμθαίνει, ὅταν 
τρῶμε ἀπολαυστικά καί χορταίνουμε, πολλές φορές 
νά εἴμαστε νηφόλιοι καί ν᾿ ἀγρυπνοῦμε, ἐνῶ ὅταν νη- 
στεύουμε καί κακοτπαϑοῦμε, νά μᾶς αἰχμαλωτίζει ὁ 
ὕπνος; Πῶς συμθαίνει στή μοναξιά νά εἴμαστε σκληροί 
καί ἀσυγκίνητοι, ἐνῶ στή συναναστροφή μέ ἄλλους 
νά εἴμαστε εὐκατάνυκτοι; Πῶς συμθαίνει πεινοσμένοι 
νά πειραζόμαστε καί χορτάτοι νά ἡσυχάζουμε; Βέ- 
Baia, 6A’ αὐτά τά παράδοξα δέν ὀφείλονται πάντοτε 
στή δαιµονική ἐπήρεια. Πολλές φορές ὀφείλονται καί 
στήν ἐμπαϑή ψυχοσωματική µας κατάσταση. 

k 

Ὅλα τά τεχνάσματα ὀφείλει κανείς νά χρησιµο- 
ποιήσει γιά ν’ ἀνεθεῖ στό ϑρόνο τοῦ Θεοῦ. Κι ἄς μήν 
προφασίζεται ὅτι αὐτό εἶναι ἀδύνατο. Δέν εἶναι ἀδύ- 
νατο, γιατί ἤδη εἶναι ἀνοιγμένη ἡ πόρτα κι ἐλεύϑερος 
ὁ δρόμος. 


oD οσο Ce 
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